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ESTILO DE VIDA - Tendencia al alza en Espaiia, segin la inmobiliaria Uxban

Nesting: como en casa en ningun sitio

Saldn del proyecto de interiorismo desarrollado en una vivienda de Aravaca. /| 5.

- Esta practica esta provocando gue arquitectos y disefiadores promuevan casas
mas habitables, funcionales, con personalizacion de espacios, etc.

+ Las cinco claves de los hogares del futuro

El disfrute del hogar, también conocido como nesting, es una tendencia al alza en
Espana. Asi lo senala un comunicado de la inmobiliaria Uxban, que refleja que
cada vez son mas los espanoles que practican nestingy prefieren quedarse en sus
casas cuando llega el fin de semana.

El director de disefio de la inmobiliaria, Guillermo Vidal, destaca que "para
disminuir la ansiedad y aclarar las ideas se requieren horas de desconexion en
espacios relajados” y el dmbito urbano "nos genera que consumamos mucha
energia biologica que después tenemos que renovar”.

Este estilo de vida estd provocando que arquitectos y disenadores promuevan
nuevos tipos de casas mas habitables, funcionales v con decoraciones donde prima
el concepto abierto y la personalizacién de espacios.

En este sentido, Vidal, que es arquitecto, anade que "convertir una vivienda en un
hogar es una tarea compleja” pero gracias a que los ciudadanos comparten cada
vez mas en Internet como viven, ayuda a los profesionales a "pensar y crear
mejores viviendas".

Estos hogares se caracterizan por una distribucién abierta, funcional y amable
con la luz natural, calidez en la materialidad y facilidad para la limpieza, y la
posibilidad de personalizar y hacer de algunos rincones un ambito de privacidad.

Ademas, Vidal destaca que "la globalizacion estd haciendo que los mediterraneos
empecemos a dar mas importancia a los muebles y a la decoracion tanto de las
zonas internas como de las terrazas o espacios externos”.
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